
Els horts familiars són un element cultural molt arrelat a
la Garrotxa, font d’aliments de qualitat, de benestar per
als hortolans i d’harmonia i bellesa per als passejants, i conformen
un paisatge modelat entre l’home i la natura.
Aprendre a menar un hort de forma ecològica és l’objectiu d’aquest
curs pràctic d’horticultura familiar ecològica organitzat per l’Escola
del Territori i el Museu dels Volcans.
Cada participant disposarà d’una parcel·la de 50 m2 per convertir-
la en un hort des de l’inici del curs i fins a finals d’any. A més,
podrà accedir a un dels horts municipals el proper any.

Programa
El curs, de 37 hores, consta de 8 sessions teoricopràctiques que
es faran a les parcel·les els dissabtes, segons el calendari següent:

28 de març / de 9 a 14 h
Presentació. Fonaments de l’horticultura ecològica. Preparació
de la parcel·la.

18 d’abril / de 9 a 14 h
Planificació de l’hort: rotacions i associacions de cultius.
Realització de sembres i trasplantaments.

25 d’abril / de 9 a 14 h
Control d’herbes adventícies. Sistemes de protecció. Estructures
de suport. Elaboració de planter.

9 de maig / de 9 a 14 h
Tècniques de reg. Mètodes de fertilització. Elaboració de compost.
Fongs i malalties, reconeixement i tractament.

23 de maig / de 9 a 14 h
Plagues, reconeixement i mètodes de control.

13 de juny / de 9 a 14 h
Conceptes generals en la reproducció de llavors. Visita

d’experiències: Mas Trull i Ecollavors, banc de llavors ecològiques.
Montagut.

11 de juliol / de 9 a 12 h
Planificació dels cultius de tardor i hivern.

19 de setembre  / de 16 a 20 h
Seguiment dels cultius. Visita d’experiències: Can Rovira Productes
Naturals. Batet de la Serra.

Material que ofereix el curs
· Parcel·la
· Dossier
· Material de reg
· Estaques i cordills per delimitar i zonificar la parcel·la
· Lot de llavors i planter ecològic de varietats locals per tal 

d’iniciar l’hort (no inclou totes les llavors ni planter necessari 
per a tota la temporada)

Professorat
Kilian Sampol, enginyer tècnic agrícola
Jesús Vegas, horticultor ecològic
Laura Boguñá, ambientòloga

Preus
Preu per alumne amb parcel·la individual: 110 euros
Preu per alumne que comparteix parcel·la: 95 euros
Preu per alumne sense parcel·la: 95 euros

Informació i inscripcions
Fins al 23 de març
Mínim 12 alumnes. Places limitades.
Tel. 972 26 67 62 / 619 319 772
A/e plantat@centresostenibilitat.cat, museuvolcans@olot.cat

Planta’t a l’hort
Curs pràctic d’iniciació a l’horticultura familiar ecològica
Parc Nou d’Olot. Primavera i estiu 2009
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